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 رویش دندان 

دارد. گرچه زمان  افتهی شیرو یریدندان ش 01سن کودک  نیو در ا شودیکامل م یسه سالگ انیمعمولا تا پا یریش یهادندان شیرو

 که است صورتاین معمولا به  یریش یهادندان شیرو بیترت یول باشدیمتفاوت م شیرو

دو  شیروو  افتدیاتفاق م یماهگ 11تا  6 نیو عموما ب باشندیم افتهی شیدندان رو نیمعمولا اول نییفک پا یانیم نیشیدو دندان پ

ماهگی رویش  02-11و مابقی دندان های شیری تا سن  افتدیاتفاق م یماهگ 11تا  8 نیفک بالا که معمولا ب یانیم نیشیدندان پ

 می یابند.

 شیبا رو یسالگوسهستیآغاز و در هفده تا ب یسالگآنها از شش تا هفت شیدندان هستند که رو 10شامل  یدائم یهادندان

 . شودیعقل، کامل م یهادندان ایسوم،  یایآس یهادندان

                                         توصیه های بهداشتی در کودکان :                                                                                                

 لثه نوزادان ،  بعد از هربار مصرف شیر توسط نوزاد،جهت کاهش التهابات لثه ای ناشی از باقی ماندن ذرات شیر روی

 لثه رابا استفاده از گاز استریل نمناک تمیز شوند و دوجرعه آب به او بنوشانید.

  توصیه می شود درسنین نوزادی با استفاده از مسواک های انگشتی  دندان و سایر بافت

 های نرم دهانی او تمیز شود.

 رای سایز کوچک  با افزایش تعداد دندان شیری ، مسواک های متناسب با سن کودک که دا

 و پرزهای نرم می باشد جایگزین مسواک های انگشتی می شوند.

  توصیه می شود جهت کاهش حساسیت های دندانی و تحلیل لثه ای در انتخاب مسواک

مناسب از نقطه نظر سایز ،فرم ، نرمی موهای مسواک و همچنین ضخامت و سفتی 

 مسواک دقت لازم را به عمل بیاوریم. 

 میزی مسواک کودک  ازاهمیت به سزایی برخوردار استبهداشت و ت. 

  بدلیل تغییر شکل مسواک کودک زودتر از حد معمول ،مسواک را درهر دو الی سه ماه تعویض نمایی از

 نگهداری مسواک کودک درمکان های تاریک ،نمناک و گرم خودداری کنید. 

  مسواک با آب سرد کاملا شستشو داده بعد از هربار مسواک زدن توسط کودک نیاز است تا موهای

 شود.

  ماه یکبار جهت تشخیص زودرس پوسیدگی های احتمالی و همچنین  6الی  1توصیه می شود هر 

 



 

 بهداشت دهان و دندان در کودکان دانستنی های

47-11-1-شماره سند: ب     

  

 

 مشاوره در خصوص تغذیه و یا ارتودنسی احتمالی کودک خود رانزد دندانپزشک کودکان ببرید.

  بدون فلوراید(جهت کودکان استفاده  سالگی باید از خمیر دندانهای مخصوص کودکان 4تا  6از سن(

 نماییم .

  جهت کاهش ریسک قورت دادن خمیردندان توسط کودک ،خمیر دندان را به صورت تکه ای روی

 به خمیردندان آغشته کنید.  عدسمسواک قرارندهید بلکه موهای مسواک را به میزان یک دانه 

 

 

 

  انی ، از نخ دندان )ترجیحا کمانی( دندان های شیری وکاهش فضاهای بین دندسالگی بدلیل تکمیل  رویش  1توصیه می شود ازسن

  داقل یکباردرطول روز استفاده شود.ح

 قابل فهم کودک ، به او بیاموزید. مسواک زدن و اهمیت آن را به زبان 

 

  نحوه ی آموزش مسواک زدن به کودکان

  نوبت و درهر مرتبه  7دفعات مسواک زدن را آموزش دهید.) تشویق کنیم تا روزانه

 به مدت دو دقیقه به صورت صحیح مسواک بزند.(                        

  برای آموزش مسواک زدن صحیح و چک کردن بهداشت دندان های کودک وارد

 عمل شوید و به همراه کودک مسواک بزنید..

 زمانی صورت گیردکه کودک خواب آلوده و بی حوصله نشده  مسواک زدن شبانه

 باشد. 

 وز و فاصله بین مسواک شبانه و خواب، کودک مجاز است از تمامی میوه ها  به جز م

                 شیر و نوشابه استفاده کند .انواع نوشیدنی ها به غیر از
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